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06 e 07 de novembro de 2014  

WORKSHOP “INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS RECREATIVOS” 

DESTINATÁRIOS: ONG´s e técnicos que trabalham em equipas de rua em diversos contextos; 

Autarquias e parceiros do Conselho Local de Acção Social; Associações académicas e 

estudantis; Profissionais de saúde, educação e desenvolvimento social; Profissionais de 

turismo e eventos recreativos; Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento. 

OBJETIVOS: 

 Refletir sobre os diferentes tipos de intervenções de promoção da saúde e como avaliar a 

sua eficácia; 

 Adquirir informações básicas sobre o uso de álcool e outras drogas em contextos 

recreativos e os principais problemas de segurança e saúde resultantes desta; 

 Refletir sobre boas práticas de intervenção em contextos recreativos; 

 Desenvolver diretrizes para a condução e avaliação de intervenção em contextos 

recreativos baseados na pesquisa-ação participativa. 

LOCAL: Auditório Florence Nightingale - Escola Superior de Enfermagem São José de Cluny.  

PROGRAMA (20h): 
 Módulos Conteúdos 

6 de novembro 

9h Abertura Olívia Barcelos. Diretora da ESESJCluny 
Nelson Carvalho. Coordenador da Unidade Operacional de 
Intervenção em Comportamentos Aditivos e Dependências 

(UCAD), IASAÚDE, IP - RAM  
Irmã Brito. ESESJCluny & Coordenação PEER 

10h I. Promoção da saúde e pesquisa-ação 
participativa 

1. Teorias e modelos de promoção da saúde 
2. Pesquisa-ação participativa 

2.1. PEER-IESS 

14h II. Intervenções educativas 3. Atividades de sensibilização e capacitação 
4. A Educação pelos Pares 

4.1. O aconselhamento par-a-par 

 7 de novembro 

9h III. Intervenções em contextos recreativos 5. O que são os contextos recreativos: conceitos e desafios 
5.1. Riscos em contextos recreativos 

6. Intervenções em contextos recreativos 

14h IV. O consumo de substâncias psicoactivas 
em contextos recreativos  

7. Prevenção ou redução de danos? 
7.1. As substâncias psicoactivas 
7.2. Tipos de festas e consumos 

17h V. Equipas de rua 8. Intervenção com equipas de rua: apresentação do projeto 
Orienta-te sem Drogas (UCAD, IASAÚDE, IP-RAM) 

22h VI. Observação de contextos recreativos 9. Saída para uma “noite” no Funchal: observação 
participativa 

Coordenação: Irmã Brito e Fernando Mendes          
Formadores: Irmã Brito; Fernanda Príncipe; Fernando Mendes; Nelson Carvalho 
Inscrição em: https://docs.google.com/forms/d/1AfBDZmN5AYN-g3lrXQ1hV2D8dK-iRIowW77GT_1qYKk/viewform 

VALOR: 50 euros (o pagamento deverá ser efetuado no dia e local do evento) 
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