30 de outubro - Dia Nacional da Preven¢@o do Cancro da Mama

CANCRO
DA MAMA

Esteja atenta(o) e consulte o0 médico se
observar:

— Qualquer alteragdo na mama ou no mamilo;

Qualquer nodulo ou espessamento na
mama, perto da mama ou na zona da axila;

— Alteracdo do tamanho ou forma da mama;

— Pele da mama, aréola ou mamilo com
aspeto escamoso, vermelho ou inchado,
saliéncias ou reentrancias;

— Retragdo do mamilo (mamilo virado para
dentro);

— Sensibilidade alterada no mamilo;

— Secrecao ou perda de liquido pelo mamilo.

Mesmo que niao apresente estes sinais, se é
mulher e tem entre 45 e 69 anos, adira ao
rastreio do cancro da mama.

Informe-se na Unidade de Rastreio do
Cancro da Mama.
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