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REFORCO DE RECOMENDACOES PARA A OCORRENCIA DE INCENDIOS

Retomando as recomendac6es emitidas no Comunicado n® 3/2016 de 09.08.2016, O IASAUDE, IP-RAM, reforca o

seguinte:

¢ Manter a atitude de ndo se deslocar para as zonas afetadas pelos incéndios e/ou presenca de fumo;

¢ Permanecer no local de alojamento/ realojamento até novas indicacdes das Autoridades Regionais;

e Manter a reducio da atividade fisica nos espagos exteriores;

® Assegurar uma hidratacdo adequada com reforco da ingestao de liquidos;

¢ Na presenga de fumo, respirar devagar e manter a calma protegendo a boca e o nariz com mascaras
adequadas para filtragdo das particulas ou lengos hiimidos (ndo filtram particulas, mas promovem
alivio das vias respiratdrias superiores);

e Usar protecdo ocular (6culos). No caso de irritagdo dos olhos lava-los com soro fisioldgico ou agua fria
e limpa;

¢ Os doentes cardiacos e respiratérios devem ter consigo a medicagdo de urgéncia e usa-la caso seja
necessario;

¢ Nas crian¢as com menos de 3 anos o risco de inalag¢do de fumo é maior;

e Em caso de sintomas: Irritagdo do nariz, garganta e traqueia; Tosse; Pieira e falta de ar; Irritagao dos
olhos e perturbagbes da visdo; Dores de cabega; Tonturas; Fadiga; Dificuldades de concentragio e
confusdo mental em exposi¢des prolongadas e intensas ao fumo recorrer ao médico ou a uma unidade

de satide mais proxima.

Lesdes de inalacido causadas por fumos

Nos dltimos dois dias, tem sido visivel uma neblina que cobre a cidade do Funchal, no periodo da
manh3, que resulta da diminuigdo da temperatura e consequente baixa de pressdo e contém particulas
resultantes dos incéndios.

Assim, além de lesbes da inalagdo devido ao calor no momento da combustdo, podem existir lesdes por
inala¢do das substancias quimicas do fumo que provocam inflamagao e edema da arvore respiratéria com
tosse, broncoconstri¢do e aumento das secre¢des. Podera haver lesdes mais tardias e mais graves, com

destruigdo celular e, que, em casos extremos, causam faléncia respiratdria.
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O que fazer de imediato em situag¢ao de inala¢do de fumos/ exposicio excessiva ao calor.

® Retirar a pessoa do local e evitar que respire o fumo ou esteja exposta ao calor;
® Pesquisa de sinais de alarme:

- presenca de queimaduras faciais;

- sinais de dificuldade respiratoria;

- alteragdo do estado de consciéncia.

Ingestio de leite como antidoto de Monéxido de Carbono:

Considerando as referéncias recentes a este possivel mito, o IASAUDE, IP-RAM destaca n&o haver a evidéncia
cientifica da utilidade do leite como antidoto de mondxido de carbono. No entanto, reconhece-se a pratica dessa
ingestdao baseada nesse possivel mito, desde logo ha a salientar que a ingestao de leite ndo deve atrasar a

referenciagdo e o tratamento a nivel hospitalar correto. (adaptado da DGS, 2016)

Agua Potavel:

E necessdrio aumentar a ingestdo de agua, mantendo desta forma os niveis de hidratagdo. Contudo, ha que ter em
atencgdo, pois havendo zonas onde escasseia dgua canalizada, poderdo ser encontradas fontes alternativas de
agua, por outro lado podem persistir dividas quanto a sua qualidade. Deste modo recomendam-se as seguintes

medidas:

- Na lavagem de saladas, fruta ou outros alimentos que se consomem crus, bem como para beber, seja
utilizada 4gua fervida (10 minutos), ou entdo, na impossibilidade de ferver, usar d4gua a qual se adicionou

lixivia, na seguinte propor¢ao: 1 litro de agua — 2 gotas de lixivia, 5 litros de d4gua — 10 gotas lixivia;

- A agua, depois de fervida ou tratada com lixivia, devera ser guardada num recipiente limpo (por exemplo 5

litros) de modo a ser mais facilmente utilizavel;

- Nao é necessario ferver ou desinfetar a 4gua que se destina a cozinhar os alimentos, nem a que se utiliza para

a higiene pessoal, exceto aquela que se utiliza para a lavagem dos dentes.
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Moderacido no consumo de dgua:

A Aguas e Residuos da Madeira (ARM) alerta para a atual situagdo de emergéncia e & escassez de agua devido ao
consumo elevado para combate aos incéndios e rescaldo apelando a contengao na utilizagao da agua.
Assim, subscrevemos as recomendagdes daquela entidade:

- Evitar lavar os quintais, viaturas e via publica com agua;

- Regar os jardins; encher piscinas, etc.

- Utilizar 4gua apenas para o estritamente necessario.

Mais informagao disponivel em http://iasaude.sras.gov-madeira.pt

Linha de Emergéncia Incéndios (Instituto de Seguranca Social da Madeira): 926768743

Linha de Emergéncia Incéndios (Bombeiros Municipais): 291 222 122

Em substituic?o,
Conforme n. £.° 5 do anexo ao
DLR n.° 22/2008/M, de 23/06, na redagio

dada pelo DLR r.° 14/2012/M,09/07

Aesidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes
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